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Futbol amerykański to sport drużynowy - najpopularniejszy sport w Stanach Zjednoczonych. Na boisku rywalizują ze sobą dwie 
jedenastoosobowe zespoły, a celem każdej z nich jest zdobycie w ustalonym czasie większej liczby punktów od drużyny 

przeciwnej.  
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Futboliści Kraków Tigers odwiedzili dzieci w szpitalu 
wczoraj, 16:57 

Zawodnicy zespołu futbolu amerykańskiego Kraków Tigers 
odwiedzili w środę małych pacjentów w Uniwersyteckim 
Szpitalu Dziecięcym w Krakowie-Prokocimiu. Nie przyszli z 
pustymi rękami - dzieci otrzymały słodycze, owoce, a także 
mogły spróbować swoich sił w tej niełatwej dyscyplinie sportu. 

 
"Spotkanie odbyło się dzięki pomocy członków +Akcji Odnowy+, a także 
dyrekcji szpitala. W trakcie wizyty dzieci mogły przymierzyć sprzęt 
przyniesiony przez zawodników - hełmy, ochraniacze na ramiona. Bardziej 
odważni próbowali rzucać piłką na korytarzach - akurat w tym wyjątkowym 
dniu biały personel przymknął na to oko" - powiedział rzecznik prasowy 
drużyny Bartosz Wardęga.  
 
Wizyta wzbudziła zainteresowanie nie tylko wśród chłopców. Dziewczynki 
gorąco dopytywały się o zespół cheerleaderek.  
 
Młodzi pacjenci otrzymali od zespołu także plakaty, książeczki z 
podstawowymi zasadami futbolu amerykańskiego, a także naklejki z logo 
drużyny. Jeden z małych pacjentów, który szczególnie zainteresował się 
wizytą futbolistów amerykańskich i towarzyszył  
im w trakcie całego pobytu w szpitalu, otrzymał na pamiątkę piłkę.  
 
"Jesteśmy zadowoleni z tego, że choć na chwilkę dzięki naszej akcji dzieci 
mogły zapomnieć o swoich bolączkach. Wstępnie umówiliśmy się z Fundacją 
+Akcja Odnowy+, a także dyrekcją  
szpitala na cykliczne wizyty Kraków Tigers w Uniwersyteckim Szpitalu 
Dziecięcym w Krakowie" - podsumował wizytę Wardęga.  
 
To nie pierwsza akcja charytatywna Kraków Tigers. Zorganizowali oni 
zbiórkę zabawek dla podopiecznych jednego z krakowskich domów dziecka. 
"Tygrysy" przeprowadziły również akcję oddawania krwi na rzecz chorego 
członka rodziny jednego z zawodników krakowskiego  
zespołu.  
 
Zespół Kraków Tigers w 2007 roku po raz pierwszy w historii wziął udział w 
rozgrywkach Polskiej Ligi Futbolu Amerykańskiego (PLFA). 
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Słynne futbolowe cytaty 
Stadion Sanford 
Stadion Beaver 
Stadion Michigan 
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Futbol Flagowy (FF) 
FA-POL s.c. 
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Różnice pomiędzy 
futbolem amerykańskim a 
rugby 

Historia FA 

Futbol Amerykański (FA) 
Polonia Kraków Knights 
DFK Białystok Lowlanders 
Kraków Tigers 
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Mistrzowie PLFA 
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