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Ostatnie artykuty Wywiad z Maciejem Ginalskim - zawodnikiem Krakow Tigers Ankieta
Ostatni artykut:

Jak daleko zajdN Vikings w
Futbol w Biajym Domu

sezonie 2010 wraz z Brettem
Favre ??

lJeszcze przed dekad Futbol AmerykaEski stanowij dla Polak-w egzotyczni ' Super Bowl XLV
ciekawostki, przewijajNcN sif przez fabugi ameryka(Eskich produkcji. _Tymczasem w Polsce,
2006 roku, to wiaSnie ti dyscyplinii cziisto okreSla sifi mianem najpriiiniej rozwijajNcej sif.  © Mecz o mistrzostwo NFC
Jaka przyszioSl czeka Futbol?

© Mecz o mistrzostwo dywizji

Matopolska to jedna z kolebek FA w Polsce. Oficjalnie funkcjonuja tam NFC North
L dwie druzyny, w tym jedna walczaca o mistrzostwo I ligi PLFA: Krakow Tigers. O trwajacej
Polecamy rowniez: przygodzie z Futbolem Amerykanskim, zwycigstwach i porazkach, oraz planach na przyszto$é ' Mecz "Dzikich Kart"

- Komentarz: Kopciuszek z rozmawiatem z Maciejem Ginalskim — najlepszym running backiem sezonu 2009 PLFA II, jednym z

rogami, ale bez Amerykanow? filarow Krakowskich Tygrysow. " Nie wejda do playoffow
- Uniwersytet Nebraska w Big R .

Ten Conference Jak zaczfija sift Twoja przygoda z Futbolem Am;ryl_(g(Eskim? Interesowages sifi tym sportem juu Glosuj

wczeSniej? e

- Derby Wroclawia

- "No arms, no legs, no problem!" Biblioteka filmowa NFL24.pl

Ostatnie recenzje filmowe:

Wezeséniej, Futbol Amerykanski

- Peyton Manning znalem doskonale z kablowki, ale
Wigcej artykulow znajdziecie powazniejsza przygodg zaczatem w
TUTAJ 2007 roku. Piotrek Jaszczynski - méj The Exmss (208) / Express
kolega z liceum- zaprosit mnie na mecz
NFL24 w sieci Tigerséw z Husarig Szczecin.

Jednoczesnie dostatem zaproszenie na
ten sam mecz od mojego kuzyna,

- Filipa Moscickiego, ktory przy okazji
Yo u Tu he jest naszym rozgrywajacym. Wtedy
jeszcze grat jako skrzydtowy. Tamten
mecz zrobit na mnie ogromne
wrazenie. Dodatkowo, okazalo sig, ze
mam predyspozycje fizyczne, wigc
tydzien pdzniej podjatem treningi w
sekeji juniorskiej. Zagratem juz w
ostatnim meczu sezonu 2007. To chyba
bylo 15 wrzesnia...

Czyli zadecydowaj impuls?
faCEbOOk Tak, szukatem dla siebie wyjatkowego,

oryginalnego sportu. Chciatem znalez¢
swoja $ciezke.

Dculym otion Co zaintrygowajo Cif w futbolu?

Two for the Money (2005) /
Podwojna gra

Wigcej recenzji filmowych
L To jest sport zespotowy, wszystko musi znajdziecie TUTAJ
Linki dziata¢ w 100%, aby pojawily sie
Polecane strony: odpowiednie efekty. Poza tym, to zajecie dla prawdziwych facetéw. Futbol jest agresywny i trzeba Ay quainie online
przyznac, ze bywa ekstremalny. Nawet nie tyle ,,kontaktowy”, co ,,kolizyjny” . Nie ma tutaj miejsca
Statua Sportu dla symulantow i ,,gwiazdeczek”, jak w wielu popularnych sportach. L Gosci online: 3
DrugiJard.pl . o .
Wyniki Rugby tel nie nalelly do najspokojniejszych sport-w a w pewnym sensie jest to sport od kt- regot Uzytkownikéw online: 0
Blog Miss Referee FA sifi wywodzi. Dlaczego np. nie Rugby? L. o
Pifka jest jedna L Lacznie uzytkownikow: 242
Polska strona fan-w Packers  Wiele 0sob identyfikuje Futbol Amerykafiski z Rugby, podezas gdy obecnie s3 to zupelnie rozne £ Najnowszy uzytkownik: stomeks
QB#13 dyscypliny. Dla mnie to po prostu inna bajka. Reguly Rugby jako$ do mnie nie przemawiaja.

Oficjalna strona NFL
1. KFA Fireballs Wielkopolska  jak widzisz najblilszN przyszjo$T FAw Polsce? Uwalasz, Je media i sponsorzy dadzil w koGcu
Crew Wrocjaw potiilny zastrzyk finansowy?
Devils Wrocjaw
Krak-w Knights Klubowi udalo si¢ zdoby¢ duzego sponsora, restauracj¢ Sioux. To daje nam spory komfort
Warsaw Spartans psychiczny, ale mimo wszystko, ciagle musimy wkiadaé co$ od siebie. Samo wpisowe w pierwszej
lidze kosztuje klub dwukrotnie wigcej i pochtania
spora czg$¢ budzetu. Mitym gestem ze strony sponsorow sa z pewnoscia nagrody fundowane trzem
najlepszym zawodnikom sezonu. 3 lata temu wystarczylo przyjs¢ na trening i w tym samym
momencie stawato si¢ cztonkiem zespotu.
Obecnie jest zupehie inaczej. Chetnych jest tylu, ze klub musi organizowa¢ try-outy [ UHN U XW D F M
+ SU]\S ]. Bl lige zapoczatkowaly mecze zaledwie 4 zespotow, ich liczba sukcesywnie
wzrastata i tak oto mamy 2 ligi (8 i 12 zespotow) a sa jeszcze przeciez ekipy nieoficjalne. Jak widac,
wszystko idzie w dobrym kierunku i mysle, ze kiedy$ bedzie to sport zawodowy, tak jak np. w
Austrii czy Hiszpanii, gdzie z samej gry mozna spokojnie wyzy¢.

W Stanach futbol to najbardziej medialny sport, a zawodnicy otrzymujN bajeczne sumy.




Zgadza si¢. To pewnie rOwniez zastuga tego, ze na stadionach podczas meczoéw FA panuje $wietna
atmosfera, przychodza cale rodziny, a zdrowa, sportowa agresja istnieje tylko na boisku. Natomiast
podczas meczow pitkarskich w Polsce jest zupetnie odwrotnie...

Futbol stanowi zatem atrakcyjnN alternatywii dla innych, masowo ogINdanych sport-w.
Wr-Tmy do sytuacji obecnej i porozmawiajmy o drqunle ZakoCEczyIlSme pierwszy sezon w
PLFA I po powrocie. Jak oceniasz r-Unice mifidzy 1 i 11 ligN?

Miegdzy I a II liga jest jednak spora roznica. By¢ moze teraz jest inaczej, ale gdy my gralismy w I1
lidze, wygrywali$my mecz za meczem, czgsto roznica kilkudziesigciu punktow. W pierwszej lidze
poziom ro$nie nieco szybciej i z roku na rok jest o wiele trudniej. Z drugiej strony, np. do
drugoligowej Bielawy Owls zostato sprowadzonych dwoch amerykanow z zawodowa przesztoscia,
ktorzy robig tam kawat dobrej roboty. Zespét jest na pierwszej pozycji w swojej dywizji.

Mole drulyna Tigers mogiaby p-jST tropem The Crew, czy wiaSnie Owls i SciNgal zawodowc-w
zza Oceanu?

Na razie wolimy czerpa¢ z potencjatu wychowankow i ludzi, ktorych mamy na miejscu. Wiemy, ze
mozemy gra¢ na wysokim poziomie, nie $ciagajac zawodnikow z zagranicy. Przynajmniej nie w
hurtowych ilociach . Znam przyktad pierwszoligowej druzyny opartej na duecie z przeszioscia

amerykanskiej lidze College. Dopoki duet gratl — bylo ok. Pech chcial, Ze obaj gwiazdorzy odeszli
przed finalem i nie skonczylo si¢ to dla tej druzyny happy endem. Z reszta teraz obowiazuja przepisy
ograniczajace liczbg zagranicznych zawodnikow na boisku. ..

Szukacie gwiazd w szeregach junior-w?

W tym roku powstata sekcja juniorska, w ktorej trenuja gtownie 14, 15 i 16-latkowie. Na razie
pracuja nad kondycja. Na mas¢ migSniowa jeszcze przyjdzie czas. Trenuja 2 razy w tygodniu, od
czasu do czasu rozgrywajac z nami mini-sparingi w mieszanych sktadach. Myslg, ze za ok. 2 lata

bedziemy mie¢ z nich catkiem niezly pozytek.

Ateraz? Jak sobie radzN mjode Tygrysy?

Robia spore postepy. Jest paru szczegélnie wybijajacych si¢ na tle innych i sadzg, ze w perspektywie
kilku sezonéw moga wnie$¢ wiele do druzyny.

Wiele nowych os-b puka do drzwi waszej szatni, z chiiciN podjiicia trening -w?

Jest sporo chetnych, dlatego whasnie organizujemy try-outy. Najblizsza rekrutacja startuje juz we
wrzesniu.

Stawiacie wysokie wymagania?

Tak. Celujemy w mocna, zgrang ekipg, dlatego szukamy ludzi obdarzonych skillsami. Z reszta, nawet
edyby komus$ powingla si¢ noga, to dostajac informacje nad czym powinien popracowac, zawsze
moze odpowiednio spozytkowac czas i zglosi¢ si¢ na nastgpny nabor. Silny charakter i wytrwato$é to
podstawa w tym sporcie.

Jak wyglINda proces rekrutacji?

Po pierwsze zbiera si¢ informacje o warunkach fizycznych (waga, wzrost). Inne wyniki musi mie¢
liniowy, ktorzy bedzie wazyt 120 kg, inne sprinter, ktory zagra na pozycji skrzydtowego lub running
backa. Nastepnie przeprowadzanych jest kilka testow, migdzy innymi sprint na 60 jardow, skok w
dal, pompki, test zwinno$ci. Po naradzie treneréw, przedstawiana jest lista przyjetych zawodnikow.
Ci, ktorym si¢ nie udato, dowiaduja si¢ nad czym powinni popracowaé, wiec maja szans¢ nadrobi¢
braki i zglosi¢ si¢ na nastgpny nabor. Silny charakter i wytrwato$¢ to podstawa w tym sporcie.

Jakich rad udzielijby$ mjodym chjopakom, przymierzajNcym sifi do gry w Tigers?

Polecitbym trening ogolnorozwojowy na sitowni i bieganie. Futbolista musi mie¢ jednoczesnie sit¢ i
wytrzymatos¢.

CoS jeszcze dla urozmaicenia?

Basen. Oprocz tego inne sporty druzynowe: pitka nozna, koszykowka, siatkowka, w ktorych rowniez
trzeba mysle¢. Ktos, kto rozwija si¢ w wielu dyscyplinach ma wyrobione pewne predyspozycje do
gry w Futbol Amerykanski.

RadbziliScie sobie dobrze ale€ do pojowy sezonu. ByliScie rewelacjN, gromiliScie nawet
mistrz-w poprzedniego sezonu (Silesia Miners). Co stajo sifi p- niej?

Prawda jest taka, ze z gry w playoff wyeliminowaly nas przede wszystkim kontuzje... Zaczglismy si¢
sypa¢. Wielu z nas studiuje i pracuje, wigc z braku czasu treningi na sifowni zeszly na boczny tor.
Nasz masazysta, Jarek Salwerowicz czynit cuda, zeby postawi¢ chlopakéw na nogi. Od pewnego

czasu funkcjonuje rowniez fundusz zdrowotny, dzigki ktoremu wspierani sa zawodnicy powracajacy

do formy. To znak, ze klubowi bardzo zalezy na zawodnikach i nikt nie bedzie pozostawiony na
pastwe losu.

Cziisto widal was na rozmaitych eventach.

Ostatnio bralismy udziat w kilku eventach, m.in. dzien
= dziecka, jubileusz MPK, maraton na btoniach. To fajna forma
} promocji, bo przeciez nie sposob nie zauwazy¢ trzydziestu
wielkich chtopakéw, ubranych jakie§ dziwne sprzety,
biegnacych przez blonia.

Rozumiem, (e rezerwowi nie byli w stanie pociNgnNT gry
bez podstawowych zawodnik-w w drulynie?

Na fawce siedzg dobrzy zawodnicy, ale nadal nie jest to tak dluga fawka, jakiej bysmy sobie Zyczyli.

Jaka jest obecnie atmosfera w drulynie? Ambicje zapewne byjy wysokie. Cieszycie sif z
bezpiecznego, 6 miejsca, czy mole celowaliScie w wyUszN pozycji?



Pozostaje niedosyt. Jak co roku celowalismy w mistrzostwo, a planem minimum byt awans do
playoff. Po kazdym, nastgpnym przegranym meczu bylo rozgoryczenie, pojawialy si¢ jakie§
konflikty i sprzeczki, ale starali$my si¢ trzymac razem. Juz wyrzucilismy z siebie Zale i teraz

wszystko jest OK.
Czas na mentalne przygotowania do nowego sezonu?
Na razie cieszymy si¢, ze s3 wakacje, odpoczywamy od Futbolu.
Plany na przyszjoSi?

Wdrazany jest mistrzowski program treningowy, ktorego efekty bedzie si¢ dato niebawem odczué.
Zamierzamy uzupehi¢ nasza tawke rezerwowych i fowi¢ nowe talenty. W kwestii celow nic sig¢ nie
zmienia — walczymy o mistrzostwo.

JesteScie skromni, ale faktem jest, il Krak-w Tigers to jednN z najbardziej medialnych ekip w

Polsce. Wasza strona na facebooku codziennie zyskuje fan-w o
(www.facebook.com/KrakowTigers). Czy osobiScie odczuwasz rosnNcN popularnoSl zespoju?

Na ulicy jeszcze tego tak nie odczuwamy. Nie jeste$my gwiazdami formatu NBA czy Polskiej

Ekstraklasy. Oczywiscie, po meczach zdarzaja si¢ milte incydenty w postaci prosb o autografy,
wywiady do gazet, telewizji. Swojego czasu zdarzato mi si¢ gosci¢ w pewnym popularnym

sportowym portalu.
Podobno ludzie Was rozpoznawali, pozdrawiali.

Grupa naszych sympatykow si¢ powigksza. Czgsto ,,na miescie” mozna spotka¢ ludzi ubranych w
koszulki Krakow Tigers. Jako zawodnik, odbieram to jako bardzo mity akcent ;)

SkNd fan Tigers-w mole wziNT klubowe gadlety?

Na razie stanowia pewnego rodzaju rarytas ale z tego co mi wiadomo, wkrotce bgdzie uruchomiona
sprzedaz.

Powodzenia w przyszjym sezonie!
Dzigki ;-) Do zobaczenia na meczach!
Chciatby$ zacza¢ przygodg z najlepsza druzyng Futbolu Amerykanskiego w Matopolsce?
Nie wazne czy wazysz 60 czy 120 kg.
Nie wazne co robites wezesnie;.
Nie wazne czy jeste$ fanatykiem Futbolu Amerykanskiego, czy jeszcze nie.
Jezeli jeste$ gotowy na sportowa przygode zycia, w gronie fajnych ludzi — po prostu zréb to.
Juz od wrzeénia trwaé bedzie nabor do Krakow Tigers!
Sprawdz sig!
Szczegbty juz niebawem na stronie www.krakowtigers.com oraz www.facebook.com/KrakowTigers

Masz pytania? Odpowiemy na wszystkie: rekrutacja@krakowtigers.com
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Komentarze
Brak dodanych komentarzy. Moze czas doda¢ swoj?

Dodaj komentarz
Zaloguj sig, aby moc doda¢ komentarz.

Oceny
Tylko zarejestrowani uzytkownicy moga ocenia¢ zawarto$¢ strony

Zaloguj si¢ lub zarejestruj, zeby moc zaglosowac.

Brak ocen. Moze czas doda¢ swoja?

Ostatnio poruszane tematy

Temat ObejrzeEOdpowiedzi  Ostatni post
Survival Football 146 10 Lauri
Gry i media 23-08-2010 16:17
Komu kibicujesz? 1216 40 PatsFanaticos
National Football League 23-08-2010 09:29
Preseason 2010 !!! 416 1 PatsFanaticos
National Football League 22-08-2010 12:08

8Fani New England Patriots 2685 11 PatsFanaticos
National Football League 21-08-2010 08:21
Madden! Sothis
Gry i media 6468 226 20-08-2010 19:03
Grid-Iron Lauri
Gry i media 3659 27 20-08-2010 16:52
NFL Offseason 2010 5112 199 Masel
National Football League 20-08-2010 11:44
Humor i ciekawe linki kOnar

[
Hyde Park 2130 0 19-08-2010 19:23
Blood Bowl indiana
Gry i media 332 10 18-08-2010 17:38
Detroit Lions 1336 67 cobe

National Football League 16-08-2010 20:17

6PDUW35



Sprawdz gigantyczne rabaty
Oszczedzasz nawet 1 8 500 z=1!

Specjalna oferta Forda po prostu na wakacje
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